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1 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042351

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3¢ sumorkomis i [sz.0p pNvD | 1508 | 6,60 533 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12.83 120.98
kiauginiu g. ’ ’ ’ ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietas .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118 100 g 251 1.80 8.58 5374
(augalinis)(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su ciberZole | ey rpNo03c 60g. | 9,16 9,09 - 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Fipalecily salatos S ghuallnis e p agp 80 g. 1,01 4,92 8,54 76,81
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
. . 16,55 16,77 59,77 431,55
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
’ 4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kca'l:“
Varskés 9% apkepas (A-1;3;7) b
(tasojnts) AAPK-18E 120 g. 15,28 7,71 36,72 281,92
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 15,65 11,03 38,11 318,03
IS viso: 46,63 45,43 168,28 1239,01
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1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042352

Pusrydiai »
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Iofzan Jeo S silonclomis IKRUOPN-14N | 192/8g. | 7,19 243 35,8 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13G 15/5/10 3.04 540 . 9.90 98.36
9% g 2 ’ H ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietus
' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ) ' g keal
e L ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trotkinta kiauliena supadaZu | \gnpnciioF | 40208 | 8,36 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
B Sty BoR2 (lipdlind ) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,67 6,09 55,76
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,33 57,32 428,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 30/3/20
Kiauginiu TUZKN-15U & 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 _ 0,00 0,00
o 5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
. g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00.
9,27 13,54 40,68 322,76
I8 viso: 38,84 49,46 162,40 1227,78
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1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042353

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
s S IKRUOPN-15] | 200g | 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g . g keal
syEag kopistymiba s tepraagng 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
YasUsIoR It BRI Toi R AKMPN-58A 51/129g.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Remaden sty salatos 2 ekl i 48 90 g. 0,93 779 5,38 88,70
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,11 20,61 53,41 447,94
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
2 4,1 5,76 20,46 144,56
Vakarieneé -
' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
AtbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 8,57 12,9 ~ 38,25 300,43
I§ viso: 41,91 51,34 148,07 1186,42

iené

Virginija Kathkuvi

( o ‘:‘"/r
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 042354

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
Kukuriizy kruopy kolé TKRUOPN-22 2008 | 6,15 231 | 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-12Q 15/3/10 246 491 821 84.55
dedra(auksd.r.) g ’ ’ ’ "
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietts '
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydeka teSloje AZUVESMILPCL g0 g, 8,25 725 10,18 137,49
i POl ) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Manigpsalotos S Cesualaisie = |ag o ey 80 g. 0,84 639 6,90 81,20
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
14,2 15,93 71,23 467,17
Pavakariai "
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté.
g g g keal
Vargké 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Vakariené -
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
e AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
' 14,37 11,26 - 47,37 356,24
IS viso: 44,82 42,94 185,79 1296,75
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042355

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy ko$é(tausojantis) | IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
o LG SRIN-39N 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 - 9,32 180,87
I pEr U lrnagy kot GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Ealeliy salGiol BUKI0RE  ige iy ans 70 g. 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,79 17,36 60,43 435,06
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté-
' g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta > & 35/3/10 -
Aerfauki IUZKN-11SQ . 4,71 5,72 ) 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 ~ 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,63 52,6 348,78
IS viso: 41,08 47,71 177,77 1265,84
ia }\?ké.;.(l’v}t.'“fj:;? i
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042356

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verié
g g g keal
Trijy gridy dribsniykofé su  \rpprsopN-p4r 200g | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas' su sv_igstu 82% ir TUZKN-7QX 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% 2.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 _ 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Piettis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelisninbalzugalinis) SRIN-308 100g | 212 1,36 7,95 4727
(tausojantis) -
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
iintas Ruglvessi(agatmss) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pl lapus i Salois R AESIRER | o) Trr 70 . 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,79 59,27 445,1
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g - g keal
Varské 9% su grietine 30% ir %
cukrumi IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i ieron plives AKMPN-201 36/134 10 4
virtas(tausojantis) - 2. ,37 7,8 34,87 243,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 - 40,87 321,3
I8 viso: 51,72 48,23 158,76

1244,13
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042357

Pusrydciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Omletas IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 - 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5WW 35/5 . 3,32 5,08 22,23 142,64
Morky ir kopusty salotos su | gg1N.131x 80g. | 130 0,38 5,43 24,43
jogurtu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 14,37 32,81 293,74
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis = Jop gep 100 g 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’-,'
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos guliasas (tausojantis) |AKMPN-51T 50/20 g. 10,08 10,06 - 2,29 138,62
G e gemprOl (Augelitis} o s men 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Bneaiely galofos S salanL padeat| o monmeor | 100, 1,54 5,32 11,00 89,58
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,5 19,61 53,14 435,73
Pavakariai
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu y 30/3/20
R —— IUZKN-15U 2 5,30 5,64 ‘ 19,18 144,11
Zpleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausojantis) AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
13,16 12,73 47,36 360,8
IS viso: 46,20 - 52,35 152,49 1234,38
V i‘x’; m Katkuy ,-;:;s’f,‘ .. 04
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2 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042358

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
savnis dribaniy Kase TKRUOPN-15 200g | 726 419 27,91 171,23
(tausojantis) ‘
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.ator}ag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiauginiu g.
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietas
' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
s L ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 . 13,08 59,31
P SO AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
B ksl GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
(augalinis) (tausojantis)
S GSALN-12E 60 g. 0,86 341 4,18 46,05
aliejumi (augalinis)
Sv. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 - 0,46 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,69 16,3 63,73 435,38
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Virtinukai su var§ke 9% ;
o AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietines 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 - 42,29 310
IS viso: 43,86 45,51 165,10 1207,47
Virginija Katkuvien,
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042359

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mgleatonial s yirdeSralglSOn) o o o 1R 206/24g| 10,17 11,48 - 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ropictiniy krnopy seubas - lgpi g 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troSkinys i
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21G 70 g. 3,64 1,00 ~ 6,28 55,11
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
19,42 14,8 60,61 446,93
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai;- |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy midrainé su |~ 4701037 90 g, 2,97 4,68 12,40 96,49
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18M 160 g. 8,72 1,93 53,26 260,77
Grietinés 30% ir sviesto 82%
padafs PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 “ 0,51 81,25
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,11 10,53 53,77 342,02
IS viso: 42,97 41,71 184,93 1268,80
Mitybos sk. vy
‘/Yh"_f,u}:_j 1 Katkuviene
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042360

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
emicly oty CrlRndy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,04 99,00
12,39 11,44~ 37,13 302,29
Pietus
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
it} ot s bEEIE SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
RIEKIGS SViss It IyCRlos ROMBWA | syt 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Bt pailiniy kmopy 5 GGARN-3C 80g. | 261 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
e ] GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 3,31 8,67 62,54
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,99 60,38 431,65
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
B 4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai;-  |angliavandeniai, verté
: g g g keal
Aukstaiéiy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 39,06 44,15. 170,34 1202,64
MItybOS .
Virginija VRS
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042361

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢ciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- [angliavandeniali, verté
, g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B_at'onas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-9L 15/5/10 326 6,72 9,83 110,76
stiriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis v
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
TiEniSG dhpsanill SuUbast - R 100g | 215 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistionog kallethis Sy motkantlst  f gy rpg ) som 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
DU KORY, GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
kosé(augalinis) (tausojantis)
Svizan] Kopusty saloios o GSALN-12§ 80 g. 1,14 4,52 5,56 61,33
aliejumi(augalinis) .\
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,88 54,21 434,2
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 30/3/20 ‘
Kiauginiu ITUZKN-15U 5 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené ’
o Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
‘ 8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 41,48 53,02 154,27 1230,80
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042362

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 200g | 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-130P 15/3/15 3.83 493 10.06 91.50
9% g. 2 2 ) Ut
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 .. 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ifadparlie s bulteotis SRIN-121A 100g | 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Mlalos [yoshas A1y AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
il griong ks GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 0.63 3.08 529 47.85
aliejumi (augalinis) & ’ U ’ ’
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,75 73,59 480,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta Y & 35/3/10
Aelra(emkiE.r.) TUZKN-11SQ . 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 572 22,21 153,48
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 ~ 41,72 297,88
IS viso: 44,08 41,64 182,67 1245,22
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3 savaité tretiadients Dokumento serija NR Nr. 042363

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g kcal
Many kogé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 © 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
-12 : 3,16 6,05 8,21 97,40
desra(auksc.r.) ILEEN-1200 g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lestysriuba SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis .
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 - 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
s e R TN S R 80 . 0,84 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 18,37 56,72 433
Pavakariai '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Blmime Spvakoli pitetiosn e o g 90 2,97 4,68 12,40
aliejumi(augalinis) - & ; 08 ; 96,49
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
(tausojantis) AVRSPN-147 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
7Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
= 14,54 11,58 33,41 294,37
IS viso: 42,02 47,11 - 151,80 1175,26
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042364

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas‘ su sv_iegtu 82% ir TUZKN-7QX 15/5/10 4,04 7.2 9.56 117,06
fermentiniu stiriu 45% 2.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Fammidor e st as(RRERIde) e e s 100g | 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos ir kvietinigkruopy |\ ienpniogon (3871428 1346 7,89 34,46 253,04
plovas (tausojantis)
Morka ir kopfisty salotos su GSALN-106J 60 g. 0,67 7,31 3,68 78,71
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji zZirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 - 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,29 17,27 67,04 475,58
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai; angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 - 21,89 154,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-480 170 g. 5,44 4,25 8,16 93,50
10,29 10,79 39,49 291,7
18 viso: 46,06 46,21 168,73 1236,36
()
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042365

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Peniy grid crtenipknse B {yepiropye1 67 200g | 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.ator}a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiau§iniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietiis '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Bar§éiy sriuba
(burokél,mork,kopts) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 - 10,46 47,44
Vistienos, darzoviy ir bulviy
tro§kinys su §paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni$ka makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 .. 16,42 123,77
Batonas su sviestu 82% ir virta > 30/5/20 ‘
dedra(auk¥.r.) IUZEN-13INN g. 5,65 9,50 19,06 178,97
10,43 13,61 35,48 302,74
IS viso: 39,19 52,01 153,21 1204,02

Puslapis 15




	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6
	Image 7
	Image 8
	Image 9
	Image 10
	Image 11
	Image 12
	Image 13
	Image 14
	Image 15
	Image 16

